ELTERN-/KINDER-KVUKSE
AB o3. JANVAR 2024
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MONTAG DIENSTAG 9“‘9 DONNERSTAG

15.30 BIS 16.30 UHR 9.15 BIS 10.15 UHR 9.15 BIS 10.15 UHR

RHYTHMUSZWERGE ELTERN-KIND-KURS ~ ELTERN-FIT-KURS + KIND
AB 15 JAHRE .SPIELGRUPPE" NACH DER RUCKBILDUNG
AB 10 MONATE

KURSRAUM ANDERTEN

;g Kl;iSBE::ﬁTEfNAETﬂ;fR KURSRAUM ANDERTEN KURSRAUM MISBURG
% 10 KURSEINHEITEN 129.-€ 10 KURSEINHEITEN 129.-€

ALL IN- ODER KURS- ke :
MITGLIEDSCHAFT 50% RABATT BEI AKTIVER 50% RABATT BEI AKTIVER

(PARALLEL TRAINING FUR ~ ALL IN- ODER KURS- ALL IN- ODER KURS-
ERWACHSENE MOGLICH) MITGLIEDSCHAFT MITGLIEDSCHAFT
MONTAG DIENSTAG DONNERSTAG
16.30 BIS 17.30 UHR 10.30 BIS 11.30 UHR 10.45 BIS 12.00 UHR
KOORDINATIONSZWERGE  ELTERN-FIT-KURS + KIND  ELTERN-KIND-KURS
AB 2.5 JAHRE NACH DER RUCKBILDUNG .BEWEGUNG & SPIEL"

KURSRAUM ANDERTEN
10 KURSEINHEITEN 129.-€ KURSRAUM ANDERTEN KURSRAUM ANDERTEN

50% RABATT BElI AKTIVER 10 KURSEINHEITEN 129.-€ 10 KURSEINHEITEN 129 .-€
ALL IN- ODER KURS- 50% RABATT BElI AKTIVER 50% RABATT BEI AKTIVER

MITGLIEDSCHAFT ALL IN- ODER KURS- ALL IN- ODER KURS-
_ (PARALLEL TRAINING FUR MITGLIEDSCHAFT MITGLIEDSCHAFT
\WENE MOGLICH) »
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SBES(HRETBUNGEN
KU‘EUNDEK-KUKSE\};-/ 7)

RHYTHMUSZWERGE KOORDINATIONSZWERGE
AB 1.5 BIS EINSCHL. 4 JAHRE AB 2.5 BIS EINSCHL. 4 JAHRE

DIE KURSLEITUNG

EIN KURS FUR KINDER, DIE 1M VORDERGRUND STEHEN IN  ~eies 3 8 o 1 Jarie)
LUST AUF MUSIK UND  DIESEM KURS KOORDINATIONS- |
BEWEGUNG HABEN. GEMEINSAM  UBUNGEN FUR DEN GANZEN

) AUS- & FORTBILDUNGEN:
WOLLEN WIR EINTAUCHEN IN KORPER. GEMEINSAM & MIT

DIE WELT DER TONE & SPAB WOLLEN WIR MIT BEWEGUNGS TRAINERIN
RHYTHMEN ANHAND VON  BEWEGUNGSUBUNGEN & MINI- FITNESSKOORDINATORIN
BEWEGUNGSGESCHICHTEN & AUFGABEN DIE KOORDINATIVEN FITNESSPADAGOGIN
KINDERTANZEN. FAHIGKEITEN TRAINIEREN. FACHKRAFT FUR SICHERE
SPIELPLATZE
WIR KLATSCHEN, STAMPFEN, WIR SCHNEIDEN, HUPFEN, AUSBLDUNG ZUR

SINGEN, TANZEN UND NUTZEN MALEN, FADELN, KNETEN UND  QUALIFIZIERTEN ELTERN-KIND-

: KURSLEITUNG
HILFSMITTEL ZUR KLANG- &  TOBEN MIT TUCHERN. AUCH  FORTBILDUNG INFANT-HANDLING

GERAUSCHERZEUGUNG. SING- UND TANZSPIELE
GEHOREN DAZU.
NEBEN DER FORDERUNG VON -‘:SRSS'C;‘E:‘:E: i'l'jgﬁ ('BSEL::"
FANTASIE & KORPERGEFUHL.  DIE KINDER TRAINIEREN BEI DEN 0 e o e
TRAINIEREN WIR SPIELERISCH  KOORDINATIONSZWERGEN WORDE -
KOORDINATION & SPIELERISCH AUGE-HAND/FUB- EINEN FACHLICH
GLEICHGEWICHT SOWIE DIE  KOORDINATION, FEINMOTORIK HOCHWERTIGEN UND
MOTORISCHEN SOWIE DEN ZUGLEICH
GRUNDBEWEGUNGSMUSTER. GLEICHGEWICHTSSINN. VERSTANDNISVOLLEN KURS
MIT EINER OFFENHERZIGEN
MIT ODER AUCH OHNE MIT ODER AUCH OHNE LEITUNGI
BEGLEITPERSON BEGLEITPERSON

\




KUKSSESCHK”
/ ELTERN

,BEWEGUNG & SPIEL”
AB 6 WOCHEN
BIS 9 MONATE

ELTERN-KIND-KURSE

UNTERSTUTZEN ELTERN DARIN.

DIE KLEINEN & GRORBEN
ENTWICKLUNGSSCHRITTE
IHRES KINDES ZU VERSTEHEN
& EINFUHLSAM ZU BEGLEITEN.

KINDERN WIRD DIE
MOGLICHKEIT GEGEBEN,
ALTERSGERECHTE SPIEL-&
BEWEGUNGSMATERIALIEN. DIE
IHRER ENTWICKLUNGSPHASE
ENTSPRECHEN. SELBST ZU
ERKUNDEN UND
AUSZUPROBIEREN.

GEMEINSAMES SINGEN &
SPIELEN RUNDEN DAS
KURSANGEBOT AB. ELTERN
KONNEN ERFAHRUNGEN
AUSTAUSCHEN & KONTAKTE
KNUPFEN.

1

~KIND-

BUNGEN
KVRSE__97)

—

.SPIELGRUPPE"
AB 10 MONATE
BIS 3 JAHRE

SPIELEN. SINGEN. BASTELN.
FESTE FEIERN. SPAB HABEN &
AUF DIE KRIPPE/DEN
KINDERGARTEN VORBEREITEN.

GEMEINSAM MIT EINER
VERTRAUTEN PERSON -
VATER. MUTTER ODER BEIDEN
ELTERNTEILEN - BEKOMMEN
DIE KINDER GELEGENHEIT,
SICH & IHRE WELT GANZ NEU
ZU ERKUNDEN.

MIT ALLEN SINNEN SIND SIE IN
AKTION, ERLEBEN KLANGE
UND PROBIEREN RHY THMEN

AUS, BENUTZEN IHRE

FANTASIE. IHRE KREATIVITAT &

LERNEN IHRE SPRACHE zZU
ENTFALTEN.

DEN JAHRESZEITEN
ENTSPRECHEND WERDEN DIE
JEWEILIGEN FESTE
GEMEINSAM GEFEIERT.

ELTERN-FIT-KURS+KIND

NACH DER RUCKBILDUNG

IN DIESEM KURS TRAINIEREN
WIR GEMEINSAM DIE GESAMTE
MUSKULATUR UND DIE
AUSDAUER. UM FITTE ELTERN
ZU BLEIBEN.

INSBESONDERE DIE RUCKEN-,
BAUCH-, NACKEN- UND
SCHULTERMUSKULATUR WIRD
GEKRAFTIGT. UM EINER
FEHLHALTUNG DURCH ZB. DAS
TRAGEN. STILLEN. WIEGEN
VORZUBEUGEN.

DIE BABYS/KLEINKINDER
BESCHAFTIGEN SICH PARALLEL
MIT EIGENS MITGEBRACHTEM
SPIELZEUG ODER SPIELEN
MITEINANDER.
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